[image: image1.png]




SAMEN GOED ETEN 
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Doel programma:

De workshop moet de contouren van een bruikbaar navigatie-instrument in het kader van Samen Goed Eten bij basisscholen opleveren. 

· outline van de inhoud (waaronder bestaande en nieuwe ideeën voor lunches op scholen)

· ideeën voor inhoud en vorm van het navigatiesysteem

· criteria waaraan het navigatiesysteem moet voldoen

Onderdeel 1: Ideeën voor lunchconcepten

* = goede ideeën 

A.
Gewone, uitvoerbare ideeën

· Serveren met treintjes (wordt gedaan in een restaurant).

· Kleine oplossing: betere mogelijkheden in de klassen. (aankleding/eetkleed/borden, bekers, bestek/eigen sfeer, ‘koelkast’wetgeving)

· Bedrijven betrekken bij lunch (lokaal).

· Beginnen bij overblijvers, dan de rest overtuigen.

· Geen vrijwilligerswerk: de basisscholen moeten professioneel zijn.

· Inzet speel/gymzalen: eenvoudig keuken en uitgifteloket aan vast te bouwen.

· Scholen initiatief, uitvoering door aparte organisatie die eventueel wel onder schoolbestuur kan vallen.

· Thema van schoollessen terug laten komen in TSO. Ouders & kinderen hierbij vragen te helpen met koken.

· ‘Eetclub’: moeders/vaders geven aan hoeveel kinderen ze thuis te eten kunnen hebben. Daar wordt op ingetekend. Ouder krijgt vergoeding voor aanschaf voedsel en opvang kinderen.

· TSO uit klassen halen. Alle kinderen bij elkaar zetten in aparte ruimte. Aandacht voor tafelmanieren en smaak. Niet meer zelf eten mee laten nemen. Op school voor brood en beleg zorgen.*

· Schoolrestaurant (ook toegankelijk voor anderen).

· Kinderrestaurant op school waar kinderen zelf de lunch koken en opeten (iedere school een keuken en een restaurant en schoollunch integreren in curriculum).* 

· Kinderen koken voor kinderen (goed begeleid).

· Regionale of lokale producenten leveren schoollunch via cateraar (producten uit seizoen, uit de streek, niet alleen gangbare producten).

· Campina schoolfruit & groente (pilot loopt nu).

· Uitbouwen schoolmelk Campina. 

· Maatschappelijke stages: aansluiten bij andere netwerken/potjes.*

· Lunchbus naar eetgelegenheid.

· TSO-aanbieders (bijv. stichting kinderen op school) stimuleren om lunchopties mee te nemen (samen met cateraars)

· Going nuts: alles bereiden uit noten (ook warme snacks).

· Eten uit eigen schooltuin.

· Verbinden schooltuinen en moestuinen met lunch op school (bijvoorbeeld 65+ers die koken met groenten van de tuin.)*

· Sappenbar (Knorr McVie) op school.

· Eten als spel (noten schieten/koekhappen).

· Eerst bewegen dan eten.

· Broodlunch op school (supermarkt is leverancier, ouderconsulent inzetten, school/wijkdiëtist bewaakt aanbod zoals bruin brood).

· Goedkoop houden door lokale cateraars te gebruiken inclusief lokale sponsoring.

· Als bedrijfje exploiteren (dichtbij).

· Overblijfoudervereniging stimuleren

· Portal Gezonderwijs

· Eten, spelen, Yoga, bewegen.

· Smaakfeesten.

· De smaak te pakken! Impuls voor natuur en voeding op scholen

· Alliantie met ROC, buurtwerk, collectieve instelling in de buurt, restaurant in buurthuis, zorginstelling etc.*

· Restaurant adopteert school.*

· Foodbedrijven adopteren school.

· Maak iemand eigenaar.

· Eten is even belangrijk als leren.

· ‘Soepwet’.

· Schoolbeleid en communiceren.

· Basisbudget van besturen voor Samen Goed Eten.*

· Tijd voor eten: samen koken met kinderen op locatie: gedekte tafels, rust, uitleg.

B.
Originele, uitvoerbare ideeën

· Veldkeuken (Duitsland).

· Zoals in Schotland: mobiele BSO.

· Mobiel kookatelier naar scholen toe ism goede koks.*

· TSO-bus: omgebouwde bus met keuken van school naar school laten rijden. Eten in de bus. (Kan in thema’s: biologisch/culturen/reizen/vegetarisch etc.)* 

· Franchisen van Tijd voor Eten. Blauwdruk maken. Opschaling begeleiden door LNV.*

· Gebruik lokale horecafaciliteiten, -ruimte, -kookkunsten.

· Pedagogiek in horecaopleiding.

· Van Harte resto’s op scholen.

· Écht gezond.

· Samenwerking promoten tussen ROC-restaurant en scholen.

· Samen Goed Eten in opleiding/cursus pedagogisch medewerker TSO*.

· Link streekproducten – boeren uit omgeving als impuls voor maaltijd op school.

· Draaiboek (navigatie).*

· Inventariseren van ideeën onder ouders + handleiding en ondersteuning bij realisatie.

· Richt op school pool van kokende ouders in (KookOudersKring).

· Ontwikkel kwaliteitssysteem voor Samen Goed Eten.

· Als schoolbeleid opnemen.

· Samen eten is hoofdstuk in het pedagogisch plan van elke basisschool.

· Maak schoolbesturen mede-verantwoordelijk (heksentoer!).*

· Betrek kinderopvang bij beleid.

· Maak gemeentelijk beleid voor Samen Goed Eten.

· Opleiding kinderopvang en daarbij ook voeding.*

· Bij elke smaakles 10 eetlessen.*

· Bijscholing door diëtisten.

· Samen Goed Eten in opleiding SPW.

· Stapsgewijs uitbouwen en regels instellen (bijv. elke eerste van de maand..)

C.
Originele (nog) niet uitvoerbare ideeën

· Bioritmeschool*

· verlengde middagpauze (half 2 tot half 3)

· ‘huiskamers’ om te eten + eigen keuken

· Maaltijden langzaam en in ploegen

· Bso-activiteiten tussen de middag

· Certificaat voor lifestyleschool (of Bourgondisch).*

· Verbreden naar niet-cognitieve velden.

· Meer energie in de middag (producten).

· Samen lunchen als onderdeel van sociaal plan.*

· Lunch klaarmaken als onderdeel van onderwijsprogramma.

· Pot geld voor goede ideeën : VWS + VROM + LNV + OC&W*

· Convenant overgewicht: hoe verder?

· Landelijk kwaliteitssysteem voeding en opvang/overblijf.*

· Gebruik de keuken en ruimte van zorginstelling.

· Wijklunches in scholen.

· Nationaal schoolontbijt -> nationale schoollunch.

· Mensa aan de school bouwen (of één voor meerdere scholen die daar tussen de middag samen eten).

· Stel afzonderlijke eetruimte op scholen verplicht.

· Architectuur scholen aanpassen.

· Versmarkt à la voedselbank.*

· Gebruik doorgedraaid voedsel.

· Gebruik keten (vb. klassenkas).*

· Goede richtlijnen. 

· Bottom-up en vertrouwen.

· Nationale ambassadeur (K3?)*

Onderdeel 2: Beelden die men heeft bij het navigatie-instrument:

· Richtlijnen in bestaande materialen/informatie. Vooral informeren: blauwdruk kan niet.

· Site met informatie/tips/cases/weblog/stappenplannen.

· Digitale wegwijzer: school kent de opties en kan het vertalen naar de eigen situatie

· Site met interactief deel (incl. mogelijkheid vragen te beantwoorden) gecombineerd met ‘in de keuken kijken’ bij andere scholen.

· Ontmoeting op locatie, met via een Kan-wel-site informatieoverdracht ter ondersteuning.

· Ambassadeur die dit thema aan de grote klok hangt.

· Hulpmiddel waarmee je je eigen pad kunt vinden (internet + persoonlijke coach).

· Insteken op overblijfkrachten: gecombineerde aanpak met verschillende middelen/activiteiten.

· TV-programma Kind-zoekt-lunch met Yvon Jaspers (interactieve tv).

· Beslisboom.

Onderdeel 3: Criteria navigatie-instrument (inhoud en vorm)

Inhoud
Wanneer is het navigatie-instrument functioneel en effectief voor scholen?

(Welke inhoudelijke elementen moet het navigatie-instrument bevatten? )

· praktische knelpunten laten zien en daar oplossingen voor bieden, zoals:

· akoestiek

· ruimte (m3)

· combinatie met spel

· pedagogiek & voeding

· eetkleed

· Betekenis voor schoolbeleid.

· Hulptroepen snel kunnen vinden (geld, ideeën, mensen).

· Stapsgewijs: informatie per stap.

· Koppelen met Gezonde School.

· Koppelen aan subsidie/sponsormogelijkheden.

· Menukaarten samenstellen.

· Mogelijkheid ruimtes inrichten (vgl. Ikea)

· Voorbeeldbegrotingen.

· Links met sites van aanpalende organisaties en informatie.

· Links naar opvangorganisaties die TSO en voeding regelen.

· Regionale kaart met voorbeeldscholen en organisaties.

· Belang duidelijk stellen.

· Informeel taalgebruik.

· Je moet de juiste mensen bereiken met de juiste informatie op de juiste manier.

· Hulp geven bij het maken van een operationeel plan voor schoolbestuur en handvatten voor het vertalen van het plan naar de praktijk.

· Best practices: eenvoudig te implementeren en begrijpen.

· De verandering kan zo groot als je zelf ambieert.

· Niet starten vanuit het/een ideaaltype (is excuus om niks te doen).

· Afzender moet niet het ministerie zijn.

· Geen dwingende taal.

· Doel en ambitie van de scholen moet de ingang zijn: van klein (‘TSO verbeteren’) tot groot (‘kinderen gezonder maken’).

· Goede praktijkvoorbeelden.

· Goed verwijssysteem.

· Agenda.

· Eenvoudige hapklare tips.

· Veel keus voor alle situaties.

· Plan van aanpak voor eigen initiatief ( + link).

· Stappenplan.

· Interactief Platform/forum.

· Vraagbaak.

· Internationale informatie.

· Voor alle doelgroepen in school: bestuur, directie, leerkracht, overblijfkracht, ouder, kind.

· Minimale/maximale variant in model (organisatorische info/personeel/begeleiding/gel/sponsors/gebouw etc.).

· Halffabrikaten (ppt-presentaties/producten).

· Niet te veel voorschrijvend.

Vorm
Wanneer is het navigatie-instrument functioneel en effectief voor scholen?

(Welke vorm elementen moet het navigatie-instrument bevatten? )

· Eenvoudig = snel en voor iedereen begrijpbaar.

· Niet te tijdrovend.

· Geen dubbele informatie/niet te veel informatie.

· Boomstructuur.

· Maatwerk (instrument en persoon).

· Overzichtelijk.

· Differentiëren in doelgroepen (directie/leerkrachten/kinderen/ouders/TSO-medewerkers.

· Aansprekend en vernieuwend in de tijd.

· Idool/voorbeeldfiguur koppelen.

· Forum/chatten (interactief).

· ‘vraag het aan’ ex overblijfkracht.

· Foto’s.

· Promotie (open dagen, promotour, bij trainingen TSO, ‘dag van de schoollunch’).

· Niet doen alsof het makkelijk/zo geregeld is: reëel beeld schetsen. 

· Inspireren school bestuur: schoolreisje ‘nieuwe stijl’: vrijwilligers/bestuurders/docenten op bezoek bij best practices

· Plan maken inhoudelijk: wat wil je als school.

· Ambitie.

· Communiceren naar personeel.

· Verleiden.

· Laagdrempelig.

· Concreet met filmpjes/foto’s.

· Inspirerend.

· Verschillende deuren/buttons.

· Interactief.

· Flexibel.

· Informatie voor overblijfkrachten komt van overblijfkracht zelf.

· Beelden.

· Situatie van alledag als vertrekpunt.

· Die Sendung mit der Mous.

· Doelgroep informeert doelgroep (kinderen/docenten/directeur/overblijfkracht/gemeente

· Kinderkookcafe (VPRO) Sukiyaki.

· Stapsgewijs werken (begin bij wat haalbaar is).

· Je moet er beter van worden.

· Zorg dat lokale partijen in kunnen stappen.

· Organiseer reuring.

· Geen universele pakketten waar mensen zich niet in herkennen.
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