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LunchLadder

Aanpassing
van de tool

Zorg dat het een lichte indruk maakt – een lichte,
flexibele en vooral eenvoudig te begrijpen tool

Platform voor de kinderen zelf inbouwen

Communicatie
Internet kan niet het enige communicatiemedium zijn –
verbind het met papier, gesprekken, dvd’s, etc.
Let op ‘tone of voice’, betrek experts, en creëer beleving

Introductie Implementatie insteken via de overblijf

Begin bij scholen die graag willen...

Uitvoering

Betrek het lokale MKB erbij, en werk met regionale GGD’s
Onderzoek of zwaluwstaarten met de Gezonde School Methode vruchtbaar is

Zorg voor monitoring (houd bij het aantal scholen dat
investeert in lunchverbetering, en meet op e.o.a. manier
de resultaten/ bevindingen/ ervaringen)

En bied hen
ondersteuning (en zorg
dat op zo’n manier
content ontstaat)

Probeer het verbinden met lesprogramma’s of onderwijsprojecten die toch al lopen

LunchWaaier

Diffusie

Organiseer een scholencompetitie ‘gezond eten op school’
Zoek de actie bij lopende initiatieven buiten scholen (scholen zelf hebben geen tijd)
Breidt de kwaliteitskaart van de onderwijsinspectie uit met
een kwaliteitsmeter over lunchvoorzieningen op een school
Scholen niet het zoveelste project opdringen
Richt het op scholen met volcontinurooster 9of maak hiervoor een apart product)

Vorm Houd het eenvoudig, zoek vooral heel goede, aansprekende voorbeelden
Draaiboeken gaan gauw een eigen of geen leven leiden, hoe kun je dit oplossen?!

Uitvoering

Laat kinderen in elkaars broodtrommel kijken
Sluit aan bij maatschappelijk verantwoord
ondernemen, zoek sponsoren in de private sector

Leg meer nadruk op kwaliteit, vers, biologisch, seizoen, etc
Zoek duurzame relaties met inkopers
Doe nulmetingen, monitor het gebruik
Geef ouders een rol in de uitvoering (en wellicht ook eerder)

Versterkingen

Zoek ambassadeurs zoals Maxima
Maak duidelijk wat de maatschappelijk baten (en kosten) zijn van een goede lunchcultuur
Meer multi-culti inbouwen
Sluit aan bij vrijwilligersinzet van bedrijven die maatschappelijk verantwoord
(willen) ondernemen

Kijk naar franchiseformules als Resto van Harte
Maak van een betere lunch een spel voor kinderen

Aandachtspunten

Investeer in een politieke lobby en gebruik de media (SIRE? Fiscaal
aftrekbaar maken, gemeenteraadsleden inschakelen)
Pas op voor scheiding tussen ouders die het wel, en
ouders die het niet kunnen betalen
Hoe zorg je dat de lunch gezond blijft?
Hoe kun je de overgang maken van gezond lunchen op school naar gezond eten thuis?

Dabbawalla

Introductie Pak het niet groot aan. Begin met 1 klas op 1 school

Verbind het met schoolthemadagen

Vorm
Maak een dabbawala-spel
Dabba-“menu’s”

Op de website recepten zetten (die VWA-proof zijn)

Communicatie

Voordelen benoemen: 1x zelf doen = 5x laten doen
Vertel eerst wat je doel is en met wie.

Niet zozeer focussen op het eten, maar op de meerwaarde voor de brede ontwikkeling
van het kind, en de verbondenheid ouder/buurt met de school

Aandachtspunten

Uitkijken: hygiëne en bederven van voedsel (VWA-proof?)
Besteed meer aandacht aan de wijze waarop de maaltijd genuttigd wordt
Het kan een manier zijn om de buurt in de school te halen
Maak van de abstracte denkwijze een concrete uitwerking; vertaal
India naar de Nederlandse situatie
Hebben ouders tijd/zin om met hun kinderen te koken?


